
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         〒754-0893 山口市秋穂二島 1062 ℡(083)987-1410 

主 催  （社）山口県レクリエーション協会 

後 援  （社福）山口県社会福祉協議会 山口県老人福祉施設協議会 山口県老人保健施設協議会 

主 管  宇部市レクリエーション協会 

    対 象  老人福祉施設職員，老人保健施設職員，病院職員，社会福祉協議会職員，ホームヘルパー， 

        保健・医療・福祉関係者，レク・インストラクター，レクリエーションに関心のある方 

定 員  ５０名 

受講料 一般受講者 ７，０００円（２日間） 1 日のみは４，０００円 

       （公財）日本レクリエーション協会有資格者 ５，０００円  1 日のみは３，０００円 

       ※ 資料代，食事代保険料等になります。 

持参品  運動のできる服装、筆記用具等御用意ください。 

申 込  ①裏の申し込み書および銀行振込み用紙のコピーを同封の上，下記住所へお申し込み下さい。  

 なお，（公財）日本レクリエーション協会有資格者は，資格証のコピーを同封して下さい。 

資格証のコピーが同封されていない場合は，一般参加者の受講料と同額になります。 

〒759-0207 宇部市上開作大字際波 666-2 橋本  勲(はしもと いさお)  

                  ℡  (0836)44-1047  携帯 090-1356-4280 

 

②締 切  平成２４年１月２７日（金）必着（ただし，定員になり次第締め切りとなります。） 

③受講料は下記銀行口座にお振り込み下さい。                       

     山口銀行 西宇部支店 口座番号 普通 ６１３６３６８ 宇部市ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会 橋本 勲   

なお，振込先の住所は，上記①の橋本 勲方住所です。 

    

 ※納入された受講料は払い戻しできませんので御注意ください。 

ただし，定員超過の場合には返金いたしますので御安心下さい。 

        ※領収証はセミナー当日お渡しします。 

    ※申し込みを受理した場合は，受付順に受講票を御自宅住所へ送付いたします。 

        ※レク・インストラクター資格取得のための学習履修カードをお持ちの方は御持参下さい。 

        ※日帰りの講習会ですが，遠方の方や宿泊を希望される方は，宇部市レクリエーション協会  

事務局の上記①橋本までお尋ねください。  

講 師（日程順）   

(公財)日本レクリエーション協会公認 レクリエーション・インストラクター  橋 本   勲 

(公財)日本レクリエーション協会公認  レクリエーション・コーディネーター  沖 村 文 子 

(公財)日本レクリエーション協会公認  福祉レクリエーション・ワーカー       丸 林 奈保子 

(公財)日本レクリエーション協会公認 レクリエーション・コーディネーター   吉 野 信 朗 

(社)日本３Ｂ体操協会公認      指導士                               稲 村 み ど り 

            (公財)日本レクリエーション協会公認  レクリエーション・コーディネーター   松 田 義 政 

    

 



時　間 １　日　目 時　間 ２　日　目

  9:30 受　付  　9:30 受　付
 10:00 開講式 ・ オリエンテーション   10:00 講義２（講師：吉野・松田）

　レク財の活用と手法を使って
 10:30 講義１（講師：橋本）   11:00 実技３（講師：稲村・介護予防リーダー）

 　介護予防体操を作ってみよう

 12:00
昼　食・休　憩

  12:00
昼　食・休　憩

 13:00 実技１（講師：沖村）
　はじめまして（仲間づくり）

  13:00 実技４（講師：橋本・沖村
　　　　　　　　　・介護予防リーダー）

楽しく身体を動かそう
（介護予防に使えるニュースポーツ）

 14:30 実技２（講師：丸林）
　行列のできるデイケア（デイサービス）
　 プログラム

  14:30

閉講式

 16:30 １日目　終　了   15:00 全日程　終　了

                 平成２３年度　福祉レクリエーション・セミナー　申し込み書

ふりがな 　　　　　　　　　　　　年齢
氏　　名 歳

男・女

〒
自宅住所

℡（          ）　　　－

勤務先名
〒

勤 務 先
住　　所 ℡（        　）      －

レク資格

※　１日だけの受講希望者は，事務局（橋本）へご相談下さい。

※http://www1.ocn.ne.jp/~yamareku/（山口県レクリエーション協会ホームページ）をご覧下さい。

レクリエーションを演出しよう
（対象に合わせたプログラムの作り方）

　　なお，御送付頂きました個人情報につきましては，氏名，自宅住所は受講票発送に，氏名，性別および勤務先
名は受付名簿作成のために利用し，その他の個人情報については，当セミナーに関する諸連絡（必要な場合）等に
限定して利用します。それ以外の目的で利用することはありません。

　有　　無　（どちらかに○をつけて下さい）

都合により日程、講師が変更になる場合があり
ます。御了承ください。

 き　　り　　と　　り

趣 旨：このセミナーは，老人施設，地域または機関等において，主に高齢者を対象にレクリエーション支援を実践
されている方々を対象として，福祉レクリエーションの理論と具体的な実践技術を学習することを目的としています。 
レク・インストラクター入口資格の単位として御活用ください。 


