


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         〒754-0893 山口市秋穂二島 1062 ℡(083)987-1410 

 

主 催  （公財）日本レクリエーション協会 

後 援  （社福）山口県社会福祉協議会 山口県老人福祉施設協議会 山口県老人保健施設協議会 

主 管 （社）山口県レクリエーション協会 宇部市レクリエーション協会 

 

    対 象  健康づくり指導者，介護予防運動指導者，保健・医療・福祉関係者，またはそれらを目指す方， 

老人福祉施設職員，老人保健施設職員，病院職員，社会福祉協議会職員，ホームヘルパー， 

        レク・インストラクター，レクリエーションに関心のある方 

 

定 員  ４０名（定員になり次第締め切ります。） 

受講料 １，０００円   （資料代，昼食代，保険料等）＜当日受付にて＞ 

持参品  室内で運動のできる服装・靴、体育館シューズ、野外で運動のできる服装・靴・防寒着、 

マイカップ（湯茶飲用）、敷物（野外で座るときに使用）、筆記用具 

申込・問合せ先 

開催チラシ表の申込書 を下記へＦＡＸにてお送りください。もしくは同内容を電話もしくは 

メールにてお知らせください。申込みを受理した場合は、折り返し返信致します。 

 

        〒７５４－１２７７   山口市阿知須２４４４－３ 

(社)山口県レクリエーション協会 事業部  松田義政（まつだ よしまさ） 

ＴＥＬ ０８３６－６５－４０２４  ＦＡＸ ０８３６－６５－４０２４ 

ＴＥＬ（携帯） ０９０－３７４２－７１３７ 

        Ｅｍａｉｌ（自宅）ｍ－ｙｏｓａｋｕ＠ｃ－ａｂｌｅ．ｎｅ．ｊｐ 

        Ｅｍａｉｌ（携帯）ｍ．ｙｏｓａｋｕ＠ｅｚｗｅｂ．ｎｅ．ｊｐ 

 

締 切  平成２４年１月２０日（金）必着（ただし，定員になり次第締め切りとなります。） 

 

        ※レク・インストラクター資格取得のための学習履修カードをお持ちの方はご持参下さい。 

 

講 師（日程順） 

            (公財)日本レクリエーション協会公認  レクリエーション・コーディネーター   松 田 義 政 

(社)日本３Ｂ体操協会公認      指導士                               稲 村 み ど り 

(社)日本ネイチャーゲーム協会公認  ネイチャーゲーム・インストラクター    福 田 和 子 

(公財)日本レクリエーション協会公認 レクリエーション・コーディネーター   吉 野 信 朗 

(公財)日本レクリエーション協会公認  レクリエーション・コーディネーター  沖 村 文 子 

(公財)日本レクリエーション協会公認 レクリエーション・インストラクター  橋 本   勲 

 



趣  旨   このセミナーでは、子どもから大人まで、幅広い年齢の生活習慣病の予防や、高齢者の介護予防
（元気で居続けること）や、中高年の運動習慣づくりなどを、レクリエーションの手法・技を使って、健康
づくりや介護予防の意欲につなげる方法を学びます。本セミナーを修了した方は、学んだ手法を活用し
て、健康づくり教室や介護予防教室などを主宰したり、またはリーダーとしての活動の領域が広がりま
す。なお、本セミナーの修了生は、希望によって、「介護予防活性化リーダー」として、来る２／４～５の
「福祉レクリエーション・セミナー」（開催要項添付）の講師デビューをしていただきます。「福祉レクリエ
ーション・セミナー」は、講師として担当していただく部分以外は、別途、受講も可能です。どちらのセミ
ナーも奮ってご参加ください。ご応募お待ちしております。

時　間 プログラム 内    容
  9:00 受　付 受講料1,000円をお支払いください。
  9:30 開講式 ・ オリエンテーション

講義１セミナー概要（講師：松田） セミナーの概要と目的を共有します。

 10:00 講義２実技１（講師：松田）
  レク財の活用と手法を使って 段階設定法やＣＳＳＰ法を使って、あらゆる方に

使える新しいレクネタを提供します。
実技２（講師：稲村）
  健康づくり・介護予防体操を 生活の中での動きを使って、新しい体操を創作し
  つくってみよう ます。（３０分程度）

 12:00

 12:50 実技３（講師：福田）
  自然の「癒し」の効果を使って 野外で自然と一体になります。防寒対策を十分に
  ～ネイチャーゲーム～

 14:20

 14:30 実技３・４・５（講師：松田）
  楽しく身体を動かそう 健康づくりや介護予防に使えるニュースポーツ体験
  ～ニュースポーツ～ （各２０分程度）

ナイロン製の柔らかいフライングディスクを使用。
  ①ドッヂビー（講師：吉野） 投げる！キャッチ！遊びでコントロールや動体視力

を維持・増進

ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシ
  ②ラダーゲッター（講師：橋本） ゴ）に向けて投げ、ボールがラダーに引っ掛かると

ポイントになる３世代交流型ニュースポーツ

アフリカや中近東、東南アジアにかけて古くから
  ③マンカラ（講師：沖村） 遊ばれている伝統的なボードゲームで、知能全般

の発達を促進

 15:50

 16:00 活性化リーダー活用事業説明 ２／４・５の「福祉レク・セミナー」での
（講師：松田） 講師デビューの打合せ

 16:30 終了・解散

※http://www1.ocn.ne.jp/~yamareku/（山口県レクリエーション協会ホームページ）をご覧下さい。

昼　食・休　憩

休　憩 温かい飲み物とお菓子でブレーク

閉講式・修了証授与・終了・解散 介護予防活性化リーダーの誕生

セミナーパークレストランで昼食


